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“…Sognando Itaca” 1200 miglia in barca a vela nel mare della solidarietà 
Progetto di vela terapia nel Mar Tirreno per il miglioramento della Qualità della Vita dei pazienti 

 
Il 21 giugno si celebra la VI Giornata Nazionale per la lotta contro Leucemie, Linfomi  

e Mieloma, posta sotto l’Alto Patronato del Presidente della  Repubblica, promossa 
dall’AIL per illustrare i progressi della Ricerca Scientifica e per essere sempre più vicini 
ai pazienti. La Giornata sarà dedicata all’informazione sulle ultime novità scientifiche 
(nuovi farmaci, i percorsi verso la cura e la qualità della vita dei pazienti). 
 

Linea diretta con gli Ematologi: 
martedì 21 Giugno, dalle ore 08.00 alle 20.00, sarà attivo il Numero Verde “Ail – 

Problemi Ematologici” 800 - 226524, al quale risponderanno otto tra i più illustri 
ematologi italiani (in ordine alfabetico: Prof. Pietro Leoni, Prof. Franco Mandelli,  
Prof. Fabrizio Pane, Prof. Alessandro Rambaldi, Prof. Pierluigi Rossi Ferrini,  
Prof.ssa Giorgina Specchia, Prof. Sante Tura, Prof. Luigi Zanesco) allo scopo di offrire 
a tutti coloro che chiameranno la possibilità di ricevere informazioni riguardanti la 
malattia e i centri di terapia presenti su tutto il territorio. 
 
 

 
Tutte le attività della Giornata saranno presentate nel corso di una Conferenza stampa 
che si terrà a Roma giovedì 16 giugno alle ore 12.00 presso la Sala Atti Parlamentari 

del Senato (Piazza della Minerva). L’incontro sarà presieduto dal  
Prof. Franco Mandelli (Professor Emerito e Presidente AIL). 
 
L’iniziativa centrale della Giornata AIL, nata da un’idea della Sezione AIL di Brescia, 
sarà per il terzo anno consecutivo “…Sognando Itaca”, un viaggio di 1200 miglia in 

barca a vela nel Mar Tirreno dedicata ai pazienti dei Centri di Ematologia. La vela, per 
le sensazioni e gli stimoli che offre, è utilizzabile come metodo terapeutico volto alla 

Nel corso di tutta la Giornata illustri ematologi italiani risponderanno al 

Numero Verde AIL – Problemi Ematologici 800 - 226524 
 



 
 

 

riabilitazione psicologica e al miglioramento della qualità della vita dei pazienti. 
L’imbarcazione oceanica AIL di 20 metri che veleggerà nel mar Tirreno dal 20 al 29 
giugno partirà da Livorno e concluderà il suo viaggio di solidarietà a Cagliari. 
 
Durante la traversata, nei diversi porti delle città di attracco, si svolgerà l’ITACA DAY, 
una giornata durante la quale un gruppo di pazienti del centro ematologico della città 

ospitante accompagnati da medici e infermieri, avrà la possibilità di vivere l’esperienza 
di una regata amatoriale. 
 
I porti che accoglieranno l’imbarcazione: 
 
- LIVORNO    20 giugno 

‐ OSTIA    21 giugno  

‐ SALERNO   23 giugno 

‐ REGGIO CALABRIA    24 giugno 

‐ CATANIA    25 giugno 

‐ PALERMO   27 giugno 

‐ CAGLIARI     29 giugno 

 
La Giornata Nazionale Ail rappresenta un’ulteriore occasione per ricordare quanto 
l’informazione sia fondamentale per una cura più efficace e quanto sia necessario il 
sostegno costante da parte di tutti per rendere Leucemie, Linfomi e Mieloma mali 
sempre più guaribili. 
 
La Giornata contro Leucemie, Linfomi e Mieloma è realizzata grazie all’attività delle 
79 sezioni provinciali Ail e grazie alla collaborazione di tutti gli organi di informazione. 
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